
JAG  KAN  TVÄTTA  MINA HÄNDER  RÄTT

Blöt dina händer i varmt vatten. 
Täck dina händer med tvål.
Gnugga handflatorna och se till att tvålen kommer in mellan varje finger, i cirka 30 sek.
Skölj händerna med varmt vatten igen .
 Torka händerna med en  pappershandduk
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JAG  KAN  TVÄTTA  MINA HÄNDER  RÄTT

Blöt dina händer i varmt vatten. 
Täck dina händer med tvål.
Gnugga handflatorna och se till att tvålen kommer in mellan varje finger. Sjung blinka
lilla stjärna. När sången är slut så har du tvättat klart. 
Skölj händerna med varmt vatten igen .
 Torka händerna med en  pappershandduk
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I CAN WASH MY HANDS RIGHT

Soak your hands in warm water
Cover your hands with soap.
Rub the palms and make sure the soap comes in between each finger, for about  30 seconds.
Rinse your hands with warm water again.
 Dry your hands with a paper towel
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I CAN WASH MY HANDS RIGHT

Soak your hands in warm water
Cover your hands with soap.
Rub the palms and make sure the soap comes in between each finger.  Sing twinkle twinkle little
star. When the song is over, you have finished the hand wash.
Rinse your hands with warm water again.
 Dry your hands with a paper towel
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JAG  KAN  TVÄTTA  MINA HÄNDER  RÄTT

4.

Blöt dina händer i varmt vatten. 
Täck dina händer med tvål.
Gnugga handflatorna och se till att tvålen kommer in mellan varje finger, i cirka 30 sek.
Skölj händerna med varmt vatten igen .
 Torka händerna med en  pappershandduk
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I CAN WASH MY HANDS RIGHT
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Soak your hands in warm water
Cover your hands with soap.
Rub the palms and make sure the soap comes in between each finger.  Sing twinkle twinkle little
star. When the song is over, you have finished the hand wash.
Rinse your hands with warm water again.
 Dry your hands with a paper towel
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